Smerten

forsvant
pa 1-2-3

- dJeg hadde sa vondt at
jeg ikke visste min arme
rad. Etter tre behandlin-
ger hos kiropraktor var
smerten som blast bort,
forteller Gro Bjgrnerud
Ronning 395, fra Oslo.
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ar Gro skal beskrive smerten i kors-
N ryggen, sammenligner hun med en

fodsel. Hekseskuddet kom som kas-
tet pd henne, og det eneste hun hadde gjort,
var 4 reise seg fra sofaen.

— Det kjentes som noen stakk i meg med
kniv, forteller hun.

Nér hun tenker tilbake, husker hun at hun
hadde kjent seg stiv i korsryggen i et par da-
ger. Det var ikke noe hun la serlig vekt pa,
og plutselig smalt det.,

— Jeg har aldri hatt problemer med ryggen
og tenkte at dette sikkert ville gd over. Det
gjorde det ikke. Smertene ga meg ikke et
sekunds pause, forteller hun.

Da hun k]ente strdlesmerter prikke helt
ned i tzerne pd hayre fot, ble hun engstelig
og tok kontakt med fysloterapeuten som
hadde hjulpet henne med bekkenlasning
noen 4r tidligere.

— Fysioterapeuten konstaterte raskt
at dette ikke var relatert til bekle-
net. Det var rett og slett ikke en
jobb for henne, si hun sendte
meg over gangen til kiro-
praktoren. Jeg var lite mo-
tivert for 4 bli behandlet
av en kiropraktor. Jeg
hadde hert s4 mye f=lt
om ekle knekkelyder
og fryktelige smer-
ter. Men na hadde
jeg sa vondr at det
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LURT: - Jeg
har kjgpt en
stor trenings-
ball og plas-
sert den foran
TVen. Da far
jeg nyheter
og ryggtre-
ning pa sam-
me tid, sier
Gro.

kunne ikke bli verre, smiler
Gro.

Kiropraktor Heidi Prytz
(27), ved Apexklinikken Te-
rapisenter i Oslo, hadde en

samtale med Gro for 3 stille
riktig diagnose. Deretter kart-
la hun bevegelsesfunksjonen

i Gros rygg. Siden hun hadde
stralesmerter var det viktig 4
sjekke om hun hadde en skive-
utglidning (prolaps). Det var
det ikke. T Gros tilfelle var det
snakk om en akutt lasning i
det nederste fasettledd i kors-
ryggen. Dette farer til sterkt re-
dusert bevegelighet og spasmer,
eller kramper, i muskulaturen
rundt leddet. Gro hadde pa-
dratt seg et godt gammeldags
hekseskudd. Tilstanden er ikke
alvorlig, selv om den er fryk-
telig smertefull, forteller kiro-
praktoren.

Da diagnosen var stilt, ble
Gro lagt i sideleie pa benken,
og Heidi korrigerte leddet. Et
lite knekk hortes.

- Det som skjer er at gass i
leddet flytter seg. Det er den
samme lyden som kommer nir
du «knekker» fingrene, forkla-
rer kiropraktoren.

— Det var en merkelig folelse.

Jeg kjente en umiddelbar lettel-
se, og selve knekket merket jeg
knapt forklarer Gro. — Smer-
ten avtok i styrke umiddelbart,

Men behandlingen var ikke
ferdig.

— Vi brukte ogs4 tid pa 4 ga
over muskelknuter eller trig-
gerpunkter som var en medvir-
kende drsak til stralesmertene
Gro hadde i benet. I Gros til-
felle var det nedvendig 4 bruke
bdde manuelt press, altsa dyp
massasje, og akupunkturna-
ler. Nar kroppen anspenner
seg, eller feilbelastes, over tid,
dannes det slike muskelknuter.
For 4 f4 kroppen til 4 ordne
opp i dette og fjerne slaggstof-
fene, ma vi inspirere til gkt
blodg]ennomstramnmg, og det
skjer ved massasje pa punkte-
ne, eller ndlestikk. Selve nile-
stikket gjar ikke vondt, men
det er ikke til 4 legge skjul pa
at triggerpunktbehandling lean
gjere vondt, sier kiropraktor
Heidi Prytz.

Gro bare smiler, jo visst var
det vondt. Men hun var til
behandling tre ganger, og sa
var smerten helt borte. Dette
er over fire maneder siden,
og hun har ikke kjent snev av

Kiropraktor Heidi Prytz hos
Apexklinikken Terapisenter i Oslo
skulle gnske det ble like selvfgl-
gelig at folk tok en &rlig sjekk av
ryggen, som det er & sjekke ten-
nene hos tannlegen. - Mange pla-
ger kunne vaert unngatt hvis vi
kom tidlig inn og fikk forebygge
skader. Det er tross alt bedre &
pensle med fluor, enn & rotfylle,
sier hun. Saerlig barn og ungdom
i voksealder kunne kanskje unnga
belastningsskader og hodepine
dersom en kiropraktor fikk mulig-
: hettil 3 veilede med gvelser og
eventuelt behandling i tidlig alder.
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SJEKK: -Ta ryggen din &
pé alvor og sjekk den i
like ofte som tennene
dine, anbefaler kiro-
praktor Heidi Prytzved  :
Apexklinikken i Oslo. :

smerte 1 ryggen siden. N3 er
hun opptatt av forebyggende
trening.

— De aller fleste ryggplager
kan nok vere fordrsaket av at
vi sitter for mye. Menneske-
kroppen er bygget for 4 vere i
bevegelse, forklarer Heidi.

Gro forseker 4 velge bevisst
a ga istedenfor 4 ta bil. Som
travel tobarnsmor og jobb som
miljoterapeut i barne- og ung-

mye tid til seg selv. Men hun
jobber turnus, og nir hun har
kveldsvake, bevilger hun seg
gode tremngssakter med styr-
ketrening. Dessuten har hun
kjopt en treningsball og plas-
sert den foran TVen,

— Det er genialt, da styrker
jeg muskulaturen i og rundt
ryggen mens jeg far nyheter.
To fluer i en smekk. Det passer
meg ypperlig, sier Gro.

domspsykiatrien har hun ikke
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