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Vedrørende avslag på bruk av 
kompetansetakst A2k
Vårens takstforhandlinger resulterte i 

at en kompetansetakst med navnet A2k 

ble innført fra 1. juli 2011. I forbindelse 

med presentasjon av taksten kom det 

frem at også spesialister utenfor NFF 

sitt eget program kunne søke om retten 

til å bruke A2k. 

PFF gikk derfor i mai 2011 ut med 

informasjon om ordningen via med-

lemsbladet og nettsidene. Medlemmer 

med spesialisttittelen Klinisk Ortopedisk 

Fysioterapi eller annen spesialkompe-

tanse ble oppfordret til å søke. 

Etter sommeren kom tilbakemel-

dingene fra NFF sitt spesialistråd. De 

hadde tolket takstforskriften dit hen at 

vår utdanning måtte sammenlignes med 

et av deres egne program, og tittelen 

spesialist i ortopedisk fysioterapi (NFF) 

ble valgt da den liknet mest. 

Kompetansetaksten
«A2k: Kompetansetillegg for fysiotera-

peut med godkjent spesialitet i henhold til 

Norsk Fysioterapeutforbunds spesialist-

ordning eller med tilsvarende kompetanse. 

Søknad om å få godkjent kompetanse 

behandles og avgjøres av Norsk Fysiotera-

peutforbund. Fysioterapeut må dokumen-

tere sin godkjenning for bruk av taksten 

overfor Helseøkonomiforvaltningen».

HOD delegerte NFF myndighet til 

å godkjenne rett til å utløse takst A2k i 

brev av 28. juni 2011. 

PFF tar saken videre
PFF har i kontakt med medlemmene 

som har søkt og fått avslag, valgt å lage 

en felles «anke» hvor vi søker en rede-

gjørelse fra NFF sitt spesialistråd på en 

rekke punkter. 

Vi mener at det ikke er grunnlag for 

å bedømme videreutdanningen i Klinisk 

Ortopedisk Fysioterapi opp mot NFF sin 

spesialisering i ortopedisk fysioterapi. 

PFF sine spesialister jobber i hovedsak 

med diagnostikk, behandling og reha-

bilitering av pasienter med ortopediske 

problemstillinger i den private delen 

av kommunehelsetjenesten. NFF sin 

spesialisering er designet for fysiotera-

peuter på sykehus og rehabiliteringsin-

stitusjoner. De to videreutdanningene 

har således ikke samme fokus når det 

gjelder verken utøvere eller målgruppen 

av pasienter.

Omfattende videreutdanning 
Det er ønskelig at spesialistrådet ser på 

om det er hensiktsmessig at våre spe-

sialister skal ta kurs i elektiv ortopedi, 

ortopedisk kirurgi samt rehabiliterings-

teori da vi mener disse fagene er mest 

relevante for de som jobber på sykehus 

eller rehabiliteringsinstitusjoner. 

I søknadsskjemaet for A2k takst står 

det at det kreves 400 timer med obliga-

toriske emner. Vår utdanning omfatter 

over 500 timer i obligatoriske emner, i 

tillegg til 480 timer i selvstudium som 

er en sentral del i et slikt modulbasert 

studieprogram. Vi kan derfor ikke se 

noe grunnlag for at våre spesialister skal 

ta flere obligatoriske emnekurs som er 

utenfor vårt sentrale arbeidsområde. 

Tilsvarende kompetanse
PFF vil henlede oppmerksomheten på at 

kriteriet i takstforskriften for kompetan-

setaksten A2k er definert som:

A2k: Kompetansetillegg for fysio-

terapeut med godkjent spesialitet i 

henhold til Norsk Fysioterapeutforbunds 

spesialistordning eller med tilsvarende 

kompetanse.

Da det ikke finnes noen spesialistord-

ning i NFF som er lik den PFF tilbyr, 

er det mest relevant å forholde seg til 

ordlyden «tilsvarende kompetanse». Vi 

mener at spesialister i Klinisk Orto-

pedisk Fysioterapi har en omfattende 

videreutdanning som kan bedømmes 

til å være tilsvarende i omfang med de 

spesialistutdanningene NFF står bak. 

Da kompetansetaksten skal premiere 

utdanning i fag som er relevant for de 

som arbeider i privat praksis, er det ikke 

hensiktsmessig å sette likhetstegn mellom 

NFF og PFF sin spesialisering på dette 

fagfeltet. Vi mener at tilsvarende eller 

liknende utdanning er bedre begreper.

Veien videre
PFF kommer til å følge opp det brevet 

vi nå har sendt til NFF sitt spesialistråd. 

Vi har bedt om et møte hvor vi sammen 

kan se på utdanningene og finne en løs-

ning som begge parter kan leve med. 

For de som ennå ikke har søkt om 

godkjenning, oppfordrer styret dere til å 

gjøre dette for å synliggjøre for NFF at 

dette er en sak som omhandler mange av 

våre medlemmer. Videre bør det presi-

seres i søknadsskjemaet at Spesialister i 

Klinisk Ortopedisk Fysioterapi har over 

400 timer med obligatoriske kurstimer. 

Resterende 400 timer kan fylles opp med 

både obligatoriske kurstimer, relevant 

prosjektarbeid samt andre relevante fag-

spesifikke kurs. Eksempler på dette kan 

være kurs i MTT, Neurac, McKenzie, 

Maitland, ultralyd, IMS osv. 

Flere har fått svar fra NFF om at 

de ikke oppfyller kravene til veiledet 

kollegaveiledning. PFF-styret ønsker å 

presisere at det her bes om dokumenta-

sjon på veiledet kollegaveiledning i regi 

NFF eller tilsvarende. All kollegaveiled-

ning som kan dokumenteres kan derfor 

vedlegges her, og det trenger ikke å ha 

vært i regi av NFF sitt program. 

A8 godkjenning 
I det siste Fysioterapi i Privat Praksis 

kunne dere lese om Benny Storheil 

som nå langt på vei har fått godkjent 

sin utdanning for bruk av A8 taksten. 

Benny er Spesialist i Klinisk Ortopedisk 

Fysioterapi, men har også etter/videre-

utdanning fra blant annet Universitetet 

i Leeds. 

Universitetet i Leeds godkjente 

OMI-utdanningen (basic & advanced) 

som 2 mastergradsmoduler. Dette gjør 

at man ikke trenger å gjennomføre hele 

masterstudiet i England, men kan i 

prinsippet ta basic og advanced eksamen 

i ortopedisk medisin i Norge. Deretter 

fullfører man det hele med et masterstu-

dium ved Leeds Metropolitan Univer-

sity eller tilsvarende universitet. Selv 

om utdanningen er omfattende, gjør 

oppbyggingen det mulig å fullføre dette 

uten større fravær fra jobb. 

For PFF har det vært viktig å bevise 

at det kan finnes en alternativ vei frem 

til kompetanse- og spesialisttakstene 

utenom manuellterapiutdanningen i Ber-

gen eller NFF sitt spesialistprogram. 

Vi håper flere PFF-medlemmer vil få 

økt motivasjon til å ta videreutdanning 

som resultat av dette arbeidet vi har lagt 

ned de siste par årene. 
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